CALENDRIER DE L'AVENT

Les berlingots

[utorigl et impressions pour création & faire soi-meme
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GALENDRIER DE L'AVENT o ~

Les berlingots Matériel :

* Une branche ou morceau de bois rond et robuste

« 24 morceaux de papiers, & imprimer via la planche
jointe. & découper dans du kraft ou un vieux livre,
mais |e rouleau de carton fonctionne aussi!

e 24 numéros & imprimer - 2 planches jointes

* Du scotch décoratif- type masking tape

* Dufil de laine. ficelle ou ruban

\\’fﬁg{{e&&@‘ o Une paire de ciseaux

A imprimer : « Delacolle
*  ungabarit pour réaliser vos berlingots * lne agrafeuse
e desnuméros \
desvignettes composées de citations inspirantes, un petit conseil
pratique, une mini recette, une information utile...a glisser dans vos
berlingots

Voici un modele facile, rapide et simple a réaliser
Suivez ce pas a pas

Libre & vous d'adapter les dimensions, les couleurs
et d'agrémenter de mini surprises ou gourmandises

o~ @@ f

7)) @Bz
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ETAPE 4

Insérez une
ETAPE 3 vignette, une ETAPE 5
ETAPE 2 Furmhaz lE\ IJI,EFLIH%E.It en fermfant e gﬂ”r,m_a”di“j une Glissez la ficelle, laine ou ruban
Préparez vos tubes en REEEII.-II\tI:EZEJEZEDliEﬁ zg:;ireatif lem SUI'"Pb'"'SE\ Ferme:z vos berlingots avec d
découpant les gabarits ] Brmez e bas d scotch décoratif ETAPE B
ETAPE , Collez votre numéra. linverse a I'aide Accroches vos
Découne: Arrondissez en forme d'une aarale o . , .
. de cylindre g A réaliser 24 fois | berlingots & la
les 24 numéros Collez la partie blanche branche
P ETVOILA

sous le coté opposé ! I E
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U m O Coller [z bande blanche et rabattez sur ['autre caté pour former un tube 3 1 Coller la bande blanche et rabattez sur I'autre caté pour former un tube
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Découper les vignettes a déposer dans vos berlingots
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MADELEINES

Notez les trois derniéres
choses qui vous ont fait
rire de bon coeur :

sk ok Do

} P
Fouettez 4 mufs avec 125g de ? \
//

N

\
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% Y
% sucre + 120g de farine t'ar|'1isée + N‘k
% | sachet de levure chimique. MERCI
\
\
\
\
\
N

Incorparez 12ag de beurre k%
fondu refroidi.
Laissez reposer 12h au froid.
Versez dans un moule

Merci est la plus belle

chose que I'on puisse
3 madelgines. dire. Il exprime la

Faites cuire 8mn a 200% gratitude, I'humilité, la
(thB-7) compréhension.
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Découper les vignettes a déposer dans vos berlingots
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ENGRAIS NATUREL

Ajoutez quelques

coquilles d’ceufs pilés a
la terre de vos plantes

pour apporter du

calcium

G.Oury - 1966

| £.Tolado/ O.Nakache - 2011
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Faites la liste de trois
compliments
pour vous méme

ASTUCE
kK%

Placez une pomme
dans un sac de
pomme de terre, elles
se conserveront plus
longtemps

Notez trois activités qui

vous rendent heureux
H kK

Pratiquez-les !

CRUMBLE EXPRESS

%k k

Répartissez des ppmmes et des

poires coupées
en petits dés dans un plat.
Saupoudrez d'une cuillere de

sucre vanillg.

Emiettez des sablés ou

=1 speculoos sur le mélange. Faites

+}  cuire au four pendant 10 min 3

180°C(th.B)
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