INFORMATIONS PRATIQUES

+ Soins sur RDV uniquement.

+ Pour les week-ends ef jours fériés, nous vous recommandons de réserver 10 jours a
l'avance. Pour foufe réservafion de soin, une garantie bancaire vous sera demandée.

+ La réservafion pourra éfre modifiée ou annulée sans frais jusqua 48h & lavance.
En dessous de ce délai, le montant de la prestafion vous sera intégralement prélevé.

+ Les remps de soins indiqués sonf des remps effecfifs. Nous vous conseillons de vous
présenfer 30 min avanf vofre rendez-vous. Par respecf pour les aufres clienfs, fouf
refard a larrivée enfrainera une réducftion du femps de soin.

+ Seuls les soins visage sonf recommandés aux femmes enceinfes de moins de 3 mois.
+ Nos massages sonf des soins de bien-éfre sans aucune visée rthérapeufique.

Les soins précédeés d'un S onr éré élaborés par I'équipe du Spa

Les soins précedes d'un T onr éré élaborés par la marque de soins THEMAE

T COUP D'ECLAT VISAGE FRAICHEUR AU THE VERT 25mn 60€
Soin express permeffanf a vofre peau de refrouver sa fraicheur. Laissez-vous guider ef bercer enfre les
phases de neftoyage, de soins et de modelage.

T STRATEGIE HYDRATATION 1h0oO 100€
Les peaux urbaines, fatiguées, sfressées adorent ce soin délicar qui débure par des gestes d'étirements
de la nuque. Les phases sfimulanfes ef relaxanfes salfernent. La peau esf infensément hydrarée, les fraifs
reposes.

T CEREMONIE PURETE ECLAT 10O 100€
Soin dedi¢ aux personnes recherchanft un neffoyage compler du visage four en se relaxanf. Une
escapade de pure beauté associant grande dérente ef purification profonde de la peau. Les gestes sonf
précis, Iépiderme est déroxifig, le reinf est frais ef rayonne de luminosiré.

T CEREMONIE ANTI-AGE LIFT 10O 100€
Apres un neffoyage de peau, ce soin comble les femmes qui souhairent prévenir les signes de lage er
l'apparition des rides. Il remonte les fraits, raffermir ef lisse les ridules.

T CEREMONIE IMPERIALE 125 155€
Lurilisation de feuilles de thé fralchement broyées, associées a des fechniques spécifiques ef & un
masque revitalisant font de ce soin une vérirable cure anfi-oxydante ef permettent de lurter eficacement
contre la présence de rides ef la perfe délasticifé. La peau refrouve fouf son éclaf ef sa beaure originelle.

CONSEIL SPA DIANE BARRIERE

VIVEZ UN INSTANT BIEN-ETRE A DEUX !
Réservez une cabine de soins duo vue sur le lac :

10€/ personne (selon disponibilire)
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LES MIGNARDISES

T COMMAGE CORPS THE DU NEPAL 25 mn 60€

La peau refrouve fouf son éclaf aprés avoir éré massée et frictionnée avec une pare exfoliante mélant
I'huile diabricot, le beurre de kariré, la poudre de bambou ef le Complexe des 4 Thésa.

T REFLEXOLOGIE PLANTAIRE 25 mn 60€

Cef art de massage des zones réflexes du pied est une expérience unique qui procure une détente
absolue ef le relachement des tensions de l'ensemble du corps.

T TONIQUE DOS 25 mn 60€

Grace & un massage musculaire régénérant (péfrissages ef pressions), les rensions sont dénouées ef le
corps libére.

LE SOIN DECOUVERTE

s SENSATION CORPS OU VISAGE 50 mn 105€

Ce soin débufe par 25 mn de gommage corps ef se poursuif par 25 mn de massage pour une peau
hydrarée er un corps relaché ou par 25 mn d'un soin visage flash.

LES VOYAGES AQUATIQUES

S BAIN JACUZZI| EN DUO 20 mn 40€
par personne

S BAIN HYDROMASSANT 20 mn 45€
Profitez d'un moment de défrenfre dans un bain qui débure par un massage du cuir chevelu.

s DOUCHE A JETS HYDROMASSANTS 10 mn 45€
La pression des jefs fonifie, draine ef acfive la circulation sanguine.

S BAIN DU SOLEIL LEVANT 30 mn 65€

Immergé dans une eau limpide chaude ef infusée de rhé, les tensions se relachent. Le bain est suivi d'une
applicafion de créme sur le corps.

S PLUIE TROPICALE 25 mn 60€

Laissez-vous bercer par un massage relaxant de la face dorsale alli¢ & la douce chaleur d'une douche a
affusion.
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LES SOINS DU MONDE

S MASSAGE INDIEN 55 mn 100€

Ce massage repose sur [Ayurveda, médecine fraditionnelle indienne, et procure des bienfaifs tant au
niveau physique quaux niveaux énergéfique ef mental. Il vise & dénouer ainsi les fensions du corps pour
en libérer 'énergie virale.

S MASSAGE HAWAIEN 55 mn 100€

Ce massage esf revifralisant et énergisant, il imire le mouvement des vagues. Les mains, les coudes ef les
avanf-bras sonf ufilisés. Le confact est délicat mais profond, les mouvements sonf longs ef confinus.

S MASSAGE ASIATIQUE ENERGETIQUE 55 mn 100€

Les manceuvres de massage profondes ef dynamisantes sonf combinées a des tfechniques
daccupression sur frexfile, des mouvements de «sfrerching» ef des mobilisafions du corps, qui permerffent
de stimuler I'¢nergie virale.

S 25 mn 60€
MASSAGE CALIFORNIEN 55 mn 100€

Avec de longs mouvements lents ef fluides, des effleurages et des pressions qui glissent sur le corps,
ce massage défend considérablement, ¢limine le stress er dénoue les fensions musculaires.

LES MASSAGES SPECIFIQUES

1hoo 110€
UENZENT S SOIN SIGNATURE CORPS DIANE BARRIERE 1h30 160€

Voyage ré-énergisant basé sur des éfrirements, effleurages, massages ef pressions inspirés des
rechniques énergerique ef neuro-musculaire. Spécialemenr créé pour ressourcer, deé-sfresser,
déroxifier ef re-boosrer durablement : ce soin esf un véritable baume régénérateur, alliant puissance
et douceur, qui rééquilibre les énergies du corps. Elaboré par les professionnels des Spas Diane
Barriére, ce soin permer de réparer les impacts du rythme effréné de la vie urbaine.

S 130 155€
MASSAGE ESSENTIEL ® 2h00 195€

Massage compler du corps aux huiles essentfielles, dénoue les blocages musculaires, rérablit 'lharmonie
enfre le corps et l'esprit, relaxe et reviralise. Séance personnalisée fenant compre de vos besoins. Ce soin
érant exclusif, les disponibilités sont réduires. Pensez a réserver au moins 3 semaines a lavance.

T soINcocooN 10O 1MO€

(soin spécial femme enceinte, & parfir de 3 mois de grossesse)
Ce massage esf a la fois doux, enveloppant ef fonique. Il améliore la circulafion sanguine efr dérend les
muscles afin de soulager les fensions ef les inconforfs des jambes er du dos.

T SOIN JEUNE MAMAN 10O MO€

Refrouvez la sensaftion de légéreré d'avant vofre grossesse grace a ce soin spécifique drainanf ef stfimulant :
les jambes sallégent, les bras er le dos se dénouent en profondeur.
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LES CEREMONIES

SCEREMONIE DIVINE 1h25 155€

un enveloppement nutrifif ef un massage californien relaxant et apaisant pour une peau nourrie en
profondeur, gorgée deléments essentfiels qui refrouve roufr son conforf ef sa souplesse.

T CEREMONIE DRAINANTE 125 155€

Ce soin débure par un enveloppement déroxifiant associé a un massage du cuir chevelu pour une dérenre
immediare. Il se poursuif par un massage drainanf ef se fermine par une deéfenfe du dos permerfant de
relacher les rensions musculaires. Le corps refrouve ainsi foufe sa vitalité, le dos est profondément relaxé,
on en ressorf régenere.

T CEREMONIE COCOON 1h25 155€

(soin spécial femme enceinte, & parfir de 3 mois de grossesse)
Une pefite bulle de douceur, enveloppante, relaxante et fonique pour la future maman. La Cérémonie
Cocoon associe la chaleur du bain japonais a un délicieux massage Soin Cocoon.

T CEREMONIE THEMAE (soin visage ef corps) 1h25 155€

Ce soin complef combine un massage du dos er des jambes ef le soin visage Strarégie Hydraration pour
un bien-éfre absolu. Le reint est frais ef reposé ; le corps se senf léger.

T CEREMONIE DE LHOMME 125 155€

Spécifiguement congu pour les corps masculins stressés erf fatigués, ce soin débufre par un massage
du dos régénérant de 55 mn qui allie fechniques musculaires profondes (pressions ef péfrissages) ef
érirements thailandais (assouplissement corporel et dérente articulaire) pour une décontraction forale.

La cérémonie se poursuif par un soin de 30 mn & choisir entre : un Coup d'Eclat Visage Fraicheur au Thé
Vert, une réflexologie plantaire et un gommage du corps.

Le * . Offrez-vous 30 mn de bonheur supplémentaire avec un enveloppement nufrifif ou un
gommage. Dans le cadre d'une cérémonie 40€

LES SOINS CIBLES

s DOUCEUR & NUTRITION PIEDS OU MAINS 40 mn 75€

Infensément nourris, les pieds ou les mains refrouvent confort et douceur.

S TETE DANS LES ETOILES 40 mn 75€

Laissez-vous séduire par ce massage dinspirafion Ayurveédique associanf massage du cuir chevelu, de la
nuque, des frapézes ef du visage.
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LES ESCALES t1joun

ESCALE SERENITE 190€

1gommage corps suivi d'un massage corps de 55 min (au choix parmi les massages du Monde) ou d'un soin
visage Thémaé dh - lacces aux insfallations - 1 déjeuner au Coffee Spa - 1 huile de soin Thémaé 30ml.

ESCALE PRESTIGE 230€

1 Sensafion Corps (25min de gommage + 25 de massage de la face dorsale) - 1 soin Visage Créateur
CODAGE d"h - l'accés aux installations - 1 déjeuner au Coffee Spa.

ESCALE DETOX 250€

1 Cérémonie Drainante 1h30 - 1 Soin visage Prét-a-porter CODAGE de 45min (Coup d¢éclar ou Peeling
éclaircissant) - l'accés aux insfallations - 1 déjeuner au Coffee Spa.

LES PARENTHESES

PARENTHESE VITALITE (2 jours - 7 soins/ activifés) 340€

1 enfrefien conseil - 1 massage corps de 55 min (au choix parmi les massages du Monde) ou un soin
visage Thémaé d1h - 1 Cérémonie corps au choix - 1 douche & jef - 2 séances de soins en piscine (parmi
Aquagym, Aqua-abdo, Aquacycling) - 2 séances de fifrness en cours collectifs - 'accés aux insfallations sur
2 jours - 2 déjeuners au Coffee Spa.

PARENTHESE ZEN (3 jours - 11 soins/ acfivités) 490€

1 enfrefien conseil - 1 gommage corps - 1 massage ftére dans les étoiles - 1 massage corps de 55 min (au
choix parmi les massages du Monde) - 1 cérémonie Thémaé - 1 bain hydromassant - 3 séances de soins
en piscine (parmi Aquagym, Aqua-abdo, Aquacycling) - 3 séances de gym douce en cours collectifs
(parmi Yoga, Pilafes, Strefching) - l'accés aux installations sur 3 jours - 3 déjeuners au Coffee Spa
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STARTER MINCEUR 1jour 175€

Une journée pour faire le bilan, fixer des objectifs, tester nos soins phares et se détendre aussi....

1 Diagnostic personnalisé (30 min)
1 séance de soin parmi le dépresso-massage, les ulfra-sons double fréquence ou I¢lecfrothérapie
1 massage Minceur ou Drainant (40 min) - l'accés aux installations er aux cours collectifs.

Si ceffe séance esf suivie de I'achat d'un programme minceur 6 jours, elle sera déduife du montant du programme,
dont elle constituera le 1er jour.

MINCEUR FERMETE 6 seances 1030€

un programme complet qui allie Soins et Sport afin daffiner la silhouefte ef de la fonifier grace aux
conseils d'experfs.

1 Diagnostic personnalisé (30 min)

6 soins fechniques parmi le dépresso-massage, les ultra-sons double fréquence ou Iélectrothérapie

3 massages amincissants ou drainants (40 min)

5 séances de sport en firness ou en piscine donf 3 en coaching individuel (1hOO)

6 acceés aux installations du Spa (les jours de soins)

MINCEUR CIBLEE 6 séances 850€
Pour celles et ceux qui sonf pressés : un programme qui va a l'essenfiel basé sur des soins spécifiques.

1 Diagnostic personnalisé (30 min)
6 soins fechniques parmi le dépresso-massage, les ulfra-sons double fréquence ou I¢lectrothérapie

6 soins esfhéfiques amincissanfs : 1 gommage, 2 enveloppements ef 3 massages amincissanfs ou
drainanfs

3 douches a jer
(acces au Spa le jour des soins en option a 20€/jour).
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)

Refrouvez 'Esprif Barriére

ef sélectionnez Enghien-les-Bains

¢¢*++

82€
Acces au Spa + Déjeuner au Coffee Spa*

Nn3€

Acceés au Spa + Massage californien de 25 mn
+ Déjeuner au Coffee Spa*

163€
Acces au Spa + Soin Signafure Diane Barriere

d1hOO + Déjeuner au Coffee Spa*
176€

Acces au Spa + Cérémonie corps d1h30
+ Déjeuner au Coffee Spa*

0139 34 10 50

* Le repas comprend
enfrée + plaf + desserf + boisson + café

¢¢*++



ESCAPADE & COCOONING

HOTEL BARRIERE LE GRAND HOTEL™***

Savourer le confort privilégié d'une adresse intimisre. Sirué
dans un écrin de verdure ef directement reli¢ au Spa Diane
Barriere, découvrez cer horel ou le bien-éfre est le maifre mot.

HOTEL BARRIERE LHOTEL DU LAC****

Le conforf d'une villégiafure calme ef bercée par la lumiére du
lac, fair de LHorel du Lac une adresse privilégiée pour ceux
qui veulenr concilier bien-éfre ef loisirs. Directement relié au
Spa Diane Barriere, 'horel vous propose un dépaysement forfal
a seulement quelgues minures de Paris.

PAPILLES & DELICES

LES TABLES BARRIERE

Réserver une fable dans le décor raffiné de la 7™ brasserie
Fouquet's. Se délecrer de la vue lac ef d'un cockfail créafif dans
l'espace lounge du Bar LEscadrille.

Face au jardin arboré, déguster un délicieux plat de parfage
au 85 Resfauranf & Bar. Soffrir une pause gourmande au Café
du Lac ef profiter des afterworks fous les jeudis : live musique,
cockrails ef planches a parfrager.

GoUrez au bonheur de se refrouver aurour des Tables Barriére.

JEUX & PLAISIRS

LE CASINO BARRIERE ENGHIEN-LES-BAINS

Enfrez dans lunivers frépidant du premier casino de France.
500 machines & sous, 40 fables de jeux, plus de 130 jeux
élecfroniques, 2 bars restaurants.

LE THEATRE DU CASINO

Une saison arfistique riche ef pour fout public, avec plus
de 40 specfacles de sepfembre a juin : rheafre, variérés,
specfacles musicaux, opéra, humour...
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Acceés piétons
87 rue du Général de Gaulle - 95880 Enghien-les-Bains
Accés parking
38 rue de Malleville - 95880 Enghien-les-Bains

Informations et réservation :
T +33 (O)1 39 34 10 50
accueilspa-enghien@egroupebarrierecom

www.spadianebarriere-enghien.com

SRR SR

Ouvert du lundi au samedi de 8h30 a 21h0O ef le dimanche de 9h0O & 20h30
(arrét des activirés ef fermerure des bassins 15mn avant les horaires de fermerure du Spa)




